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Georges H&#233;bert tamb&#233;m pregava que um corpo sadio e atl&#233;tico dever

ia combinar tamb&#233;m coragem e altru&#237;smo.[27]
[27] O treinamento pelo M&#233;todo Natural de H&#233;bert se expandiu pelas for

&#231;as armadas e posteriormente por escolas, academias e clubes.
Pr&#225;tica do parkour - meados da d&#233;cada de 1980 e in&#237;cio do novo s&

#233;culo [ editar | editar c&#243;digo-fonte ]
[21] Por&#233;m, cabe ressaltar que mesmo sem uma press&#227;o expl&#237;cita, e

xiste uma rela&#231;&#227;o n&#227;o formalizada do aspecto competitivo dentro d

e grupos de praticantes, como uma forma de competi&#231;&#227;o latente, que lev

a seus integrantes a evoluir, se desafiar e se desenvolver individualmente epoke

r stars cassinogrupo.
[ 182 ] Entretanto, o mesmo Adrian diz que existem competi&#231;&#245;es como Re

d Bull Art of Motion, mas que n&#227;o s&#227;o competi&#231;&#245;es entre os f

reerunners , mas sim entre o estilo destes no ambiente onde &#233; realizado o e

vento.[ 182 ]
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