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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Sim, voc&#234; pode colocar seus t&#234;nis de corri

da na m&#225;quina de lavar. Voc&#234; pode querer&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;um saco de vestu&#225;rio ou uma fronha. Lave a m&#225;quina no frio e 

um ciclo suave. Como&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; seu guarda-roupa. Ele serve pra quem pratica caminh

ada, corrida, muscula&#231;&#227;o ou qualquer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tipo de atividade f&#237;sica, garantindo conforto e seguran&#231;a. M

as ele tamb&#233;m pode ser&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; usado no dia a dia, nos momentos de lazer e at&#233; no trabalho, t&#2

25;? J&#225; que ele &#233; super&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#250;til, &#233; s&#243; escolher um modelo que combine com o seu est

ilo e com a ocasi&#227;o. Gostei!&lt;/p&gt;
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