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&lt;p&gt;&#201; a cidade da Regi&#227;o dos Lagos com maior economia, e exerce d

eterminada influ&#234;ncia no cen&#225;rio estadual. A cidade se consolidou como

 um influente polo tur&#237;stico, e &#233; uma importante parte da rota de turi

smo fluminense, sendo o principal destino da chamada Costa do Sol.[6][7]&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A ocupa&#231;&#227;o humana das terras onde viria se estabelecer a cida

de de Cabo Frio teve in&#237;cio h&#225; mais ou menos seis mil anos, quando um 

pequeno grupo n&#244;made de fam&#237;lias chegoujogo roleta casinojogo roleta c

asino canoas pelo mar e acampou no Morro dos &#205;ndios, at&#233; ent&#227;o pe

quena ilha rochosa na atual barra da Lagoa de Araruama e ponto litor&#226;neo ex

tremo da margem de restinga do Canal do Itajuru.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme as evid&#234;ncias arqueol&#243;gicas encontradas nesse &quot;

sambaqui&quot;, que mais tarde seria abandonado pelo esgotamento de recursos par

a sobreviv&#234;ncia, o grupo n&#244;made dispunha de tecnologia rudimentar e ba

seava-se numa economia de coleta, pesca e ca&#231;a, onde os moluscos representa

vam quase todo o resultado do esfor&#231;o para fins de alimenta&#231;&#227;o e 

adorno. H&#225; mais de 1 500 anos, os guerreiros ind&#237;genas tupinamb&#225;s

 come&#231;aram a conquista do litoral da regi&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os restos arqueol&#243;gicos das aldeias Tupinamb&#225;s estudados na r

egi&#227;o de Cabo Frio (Tr&#234;s Vendas e Base Aeronaval,jogo roleta casinojog) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 324 Td (o roleta casino S&#227;o Pedro da Aldeia) e tamb&#233;m nos acampamentos de pesc

a (Praia Grande no Arraial do Cabo) evidenciam uma adapta&#231;&#227;o ecol&#243

;gica mais eficaz que a dos bandos n&#244;mades pioneiros. O profundo conhecimen

to biol&#243;gico da paisagem regional,jogo roleta casinojogo roleta casino part

icular a Lagoa de Araruama e dos mares costeiros riqu&#237;ssimosjogo roleta cas

inojogo roleta casino recursos naturais, fez com que o pescado se tornasse a bas

e alimentar dos tupinamb&#225;s, refor&#231;ada pela captura de crust&#225;ceos,

 gastr&#243;podes e moluscos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vegeta&#231;&#227;o de restingas e de mangues da orla mar&#237;tima o

ferecia excepcionais possibilidades de coleta de recursos silvestres, o que levo

u ainda a horticultura de v&#225;rias esp&#233;cies bot&#226;nicas, destacando-s

e a forte presen&#231;a da mandioca no card&#225;pio e ao dom&#237;nio das t&#23

3;cnicas de cer&#226;mica. A ca&#231;a, atividade masculina exclusiva, era muito

 importante como complemento de prote&#237;nas na dieta alimentar dos grupos loc

ais.&lt;/p&gt;
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