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erteza, a cobran&#231;a de p&#234;naltis, principalmente daqueles que decidem t&
#237;tulos. Para&#129516; muitos, errar um p&#234;nalti &#233; imperdo&#225;vel.
Mas o que leva um atleta a errar uma penalidade? Cansa&#231;0? Nervosismo? Um e
studo&#129516; sobre os efeitos da fadiga e do estresse nas cobran&#231;as dos p
enais, realizado no Laborat&#243;rio de Fisiologia do Comportamento, do&#129516;
Instituto de Ci&#234;ncias Biom&#233;dicas (ICB) da USP, aponta que a falta de

treino seria um dos motivos para os erros.0&#129516; Laborat&#243;rio, que &#233

; ligado ao NEC - Programa de Neuroci&#226;ncias e Comportamento do Instituto de
Psicologia da USP, &#233; coordenado&#129516; pelo professor Ronald Ranvaud e a
pesquisa na &#225;rea de &quot;T&#233;cnicas Psicof&#237;sicas aplicadas ao Esp
orte&quot; tem o apoio da doutoranda&#129516; Martina Navarro.A pesquisa consist
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s&quot; eram os estudantes de gradua&#231;&#227;0&#129516; da Escola de Educa&#?2
31;&#227;0 F&#237;sica e Esporte (EEFE) da USP, dos cursos de Educa&#231;&#227;0
F&#237;sica e Esporte.Na simula&#231;&#227;0, tr&#234;s c&#237;rculos&#129516;
representavam o goleiro, a bola e o batedor alinhados como na vida real. O c&#23
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