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uma vasilha e cubra com &#225;gua.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;2 . Esfregue os gr&#227;0s ligeiramente e escorra a &#225;gua esbranqui

&#231;ada para retirar as impurezas e prevenir que o arroz absorva essa &#225;gu

a da lavagem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 . Esfregue o arroz na tigela para continuar o processo de lavagem do

amido solto, com cuidado para n&#227;0 quebrar os gr&#227;0s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4 . Cubra novamente com &#225;gua, enxague e escorra a &#225;gua esbran

qui&#231;ada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 . Repita a opera&#231;&#227;0 mais uma ou duas vezes, at&#233; que a

&#225;gua de enx&#225;gue esteja mais 1&#237;mpida. N&#227;0 &#233; necess&#225;
rio que a &#225;gua fique totalmente transparente, pois n&#227;0 queremos tirar

0 sabor do arroz.&lt;/p&gt;
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