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&lt;p&gt;o HIIT. Metcons tamb&#233;m incluem exerc&#237;cio, pesados e enquanto 

os treinamento aHiit se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dem Ser considerados MeCONfin â��, mas dos M â�½ï¸�  CONS N&#227;o devem sere

m inclu&#237;dos como est&#237;mulo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;para umhET! UmMe con vs R IOT Workout - Power Gy m/ie : &quot;met â�½ï¸�  C


