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&lt;p&gt;M&#233;todo 1: Usando o Tempo &#129522;  de Tela&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro m&#233;todo para bloquear sites no seu iPhone &#233; usar o 

recurso interno chamado Screen Time. Esse recursos &#129522;  permite monitorar 

a utiliza&#231;&#227;o do dispositivo e limitam acessos aos website, espec&#237;

ficos; siga estas etapas:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Abra o aplicativo Configura&#231;&#245;es no seu &#129522;  iPhone.&lt;

/p&gt;
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