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&lt;article&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;No mundo dos jogos on-line, o famoso emoticon &#39;&lt;span style=&quot

;background-color: yellow;&quot;&gt;o7&lt;/span&gt;&#39; &#233; usado como uma &

lt;mark&gt;sauda&#231;&#227;o ou sauda&#231;&#227;o&lt;/mark&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este sinal aparece especialmente quando um jogador ajuda um oponente de

ntro do jogo, demonstrando respeito e fair-play.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, al&#233;m da quest&#227;o cultural dos jogos, &#233; precis

o estar ciente da quantidade de tempo gasta jogando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estudo demonstram que pessoas com transtorno de jogos costumam jogar po

r &lt;strong&gt;oito a dez horas di&#225;rias ou ao menos 30 horas por semana&lt

;/strong&gt;, o que pode acarretar consequ&#234;ncias preocupantes para a sa&#25

0;de mental e f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;O Instituto Americano de Psiquiatria&lt;a href=&quot;{href}&quot; rel=&

quot;noopener noreferrer&quot; target=&quot;_blank&quot;&gt;&lt;cite&gt;adicion

ar cita&#231;&#227;o aqui&lt;/cite&gt;&lt;/a&gt;&lt;/p&gt;
&lt;blockquote&gt;
&lt;p&gt;As crian&#231;as e adolescentes podem se envolver com muita confian&#23

1;a no mundo virtual, sendo, por vezes, menos capazes de se desempenharem nessas

 habilidades sociais no mundo real.&lt;/p&gt;
&lt;/blockquote&gt;
&lt;p&gt;Este tipo de advert&#234;ncia tamb&#233;m &#233; refor&#231;ado por esp

ecialistas do Centro de Informa&#231;&#227;oPsicol&#243;gica&lt;a href=&quot;{hr

ef}&quot; rel=&quot;noopener noreferrer&quot; target=&quot;_blank&quot;&gt;&lt;

cite&gt;adicionar cita&#231;&#227;o aqui&lt;/cite&gt;&lt;/a&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;section&gt;
&lt;h3&gt;dicas bet hoje&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;O tempodicas bet hojedicas bet hoje exceso diante do computador pode in

terferirdicas bet hojedicas bet hoje outras atividades importantes, como a vida 

social, acad&#234;mica ou profissional, o que, conforme ressaltado pelo hospital

 Avera Health na&lt;a href=&quot;{href}&quot; rel=&quot;noopener noreferrer&quot

; target=&quot;_blank&quot;&gt;&lt;cite&gt;adicionar cita&#231;&#227;o aqui&lt;

/cite&gt;&lt;/a&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Sa&#250;de mental:&lt;/li&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Depress&#227;o&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Ansiedade&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Isolamento social&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Fadiga cr&#244;nica&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;li&gt;Sa&#250;de f&#237;sica:&lt;/li&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Doen&#231;as cardiovasculares&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Problemas oculares&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Dor nas m&#227;os, punhos ou bra&#231;os&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;/article&gt;
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