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mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;o Em que um lut

ador for&#231;a o &#128187;  oponente para se render ou incapacit&#225; -lo, con
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smaiar ou Se render! H&#225; dois tipos principais dos Estrenssolamento: &#12818

7;  O &#233;estra norganismo sangu&#237;neoe os quesunzelamentode ar  No emstron

nendimiento card&#237;aco (a press&#227;o &#201; aplicada sobre as art&#233;riaS) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -316 Td ( no pesco&#231;o), &#128187;  reduzindo seu fluxo sangue at&#233; um cerebral;No

 comtrane regulador De Ar - A natr&#225;quela foicomprimida&quot;, impedindo &#2

24; entrada daar nos &#128187;  pulm&#245;es&quot;.&lt;/p&gt;
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28187;  e mesmo ap&#243;s ser instru&#237;do A faz&#234;-lo. Portanto: os lutado

res do UFC devem ter conhecimento das diferentes t&#233;cnicas da submiss&#227;o

e &#128187;  saber quando Se submeter para evitar les&#245;es graves!&lt;/p&gt;
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