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e gerenci&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ningu&#233;m pode fazer tudo sozinho. Buscar ajuda e apoio de outros po

dem fornecer &#129766;  uma nova perspectiva para evitar que voc&#234; se sinta 

sobrecarregado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Concentre-se na solu&#231;&#227;o e n&#227;o no problema.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pratique uma conversa positiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cerque-se de &#129766;  influ&#234;ncias positivas.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Atualizando... Hot&#233;is similares&lt;/p&gt;
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