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Este artigo tem como objetivo principal explicativo sobre a fun&#231;&#227;0 de

15 gols e o podersharks pokersharks pokersharks pokervida cotidiana. Uma nota&#2
31;&#227;0 para 0s &#250;Itimos quinze anos importante &#233; que cada um pode f
azer seus objetivos &#224; perfei&#231;&#227;0, ou seja: uma produ&#231;&#227;0

mais eficiente do mundo (Anota&#231;&#227;0 dos primeiros cap&#237;tulos).
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A nota&#231;&#227;0 de 15 gols &#233; uma t&#233;cnica do tempo e prioriza&#231,

&#245;es das tarefa que foi popularizada pela metade pelo livro &quot;Eat That F
rog!&quot; De Brian Tracy. Uma nota&#231;&#227;0 est&#225; na base da ideia para
aquele voc&#234; ter vindo cada dia com quinze minutossharks pokersharks poker

trabalho intenso por semana, mais um ano depois
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Para usar a nota&#231;&#227;0 de 15 gols, voc&#234; precisa seguir algumas etapa

S basica:
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1. Definiasharks pokermeta: Antes de come&#231;ar a conta os 15 gols, voc&#234;

precis&#225; ter uma ideia clara do que deseja alcan&#231;ar. O quem voc&#234; q

uer realizarsharks pokersharks poker tua vida?
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2. Fa&#231;a uma lista de tarefas: Escolha 15 taref&#225;s que voc&#234; quer fa



