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&lt;p&gt;D&#234; os primeiros passos na jornada de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; com o Nike Downshifter 12. Ele conta com sustenta&#231;&#227;o ajustad

a para proporcionar â�¤ï¸�  uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; passada est&#225;vel e leve que transita facilmente entre seu treino e
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