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&lt;section&gt;
&lt;p&gt;O cen&#225;rio de jogo popular&lt;strong&gt;DayZ&lt;/strong&gt;, conhec

ido como Chernarus, &#233; uma terra fict&#237;cia que limita-se com a R&#250;ss

ia, Takistan, o Mar Verde e o sul e leste do Mar Negro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas aficionados curiosos podem surpreender-se ao perceber que Chernarus

 n&#227;o existe0 0 bet3650 0 bet365 um mapa real do mundo. Embora se inspire0 0

 bet3650 0 bet365 v&#225;rios pa&#237;ses europeus, incluindo a R&#250;ssia, Bie

lorr&#250;ssia, Ucr&#226;nia, Rep&#250;blica Tcheca e Pol&#244;nia, &#233; impor

tante notar que Chernerus &#233; simplesmente uma constru&#231;&#227;o fict&#237

;cia e collecionista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O criador do jogo, Dean &quot;Rocket&quot; Hall, desenvolveu o conceito

 de Chernarus como uma gigantesca e continua terra de 225 km2, com montanhas, &#

225;rvores e vida selvagem abundantes.&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Chernarus h&#225; um territ&#243;rio fict&#237;cio&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&#201; inspirado0 0 bet3650 0 bet365 v&#225;rios pa&#237;ses europ&#23

3;us&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Possui um enorme extens&#227;o territorial&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;p&gt;O cen&#225;rio permitiu que os jogadores experimentassem uma sensa&#231

;&#227;o realista de sobreviv&#234;ncia0 0 bet3650 0 bet365 um ambiente post-apo

cal&#237;ptico gritante:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do ambiente do jogo ser fict&#237;cio, seus jogadores s&#227;

o fict&#237;cios tamb&#233;m, e todas s&#227;o simula&#231;&#245;es de sobreviv&

#234;ncia p&#243;s-apocal&#237;ptica0 0 bet3650 0 bet365 um mundo aberto.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Em vez de tentar encontrar Chernarus no mapa mundial, experimente o jog

o e aproveite0 0 bet365fascinante experi&#234;ncia dos jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;/article&gt;
&lt;/div&gt;&lt;p&gt;A submiss&#227;o0 0 bet3650 0 bet365 artes marciais mistas 

(MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;o0 0 bet3650 0 bet365 

que um lutador for&#231;a &#128180;  o oponente a se render ou incapacit&#225;-l

o de continuar lutando. Existem diferentes tipos de submiss&#245;es, incluindo a

s finaliza&#231;&#245;es por alavancas &#128180;  e estrangulamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As alavancas envolvem torcer um membro do corpo do oponente0 0 bet3650 

0 bet365 um &#226;ngulo n&#227;o natural, causando dor e &#128180;  desconforto.

 Um exemplo &#233; a chave de bra&#231;o, na qual o lutador segura o bra&#231;o 

do oponente e aplica press&#227;o &#128180;  sobre as articula&#231;&#245;es, fo

r&#231;ando-o a se render ou correr o risco de les&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os estrangulamentos, por outro lado, envolvem restringir o &#128180;  s

uprimento de oxig&#234;nio ao c&#233;rebro do oponente, for&#231;ando-o a desmai

ar ou se render. H&#225; dois tipos principais de estrangulamentos: o &#128180; 

 estrangulamento sangu&#237;neo e o estrangulamento de ar. No estrangulamento sa

ngu&#237;neo, a press&#227;o &#233; aplicada sobre as art&#233;rias do pesco&#23

1;o, reduzindo &#128180;  o fluxo sangu&#237;neo para o c&#233;rebro. No estrang

ulamento de ar, a tr&#225;queia &#233; comprimida, impedindo a entrada de ar nos

 &#128180;  pulm&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es de MMA, um &#225;rbitro pode interromper a lut

a se um lutador estiver inconsciente ou incapaz de continuar, mesmo &#128180;  a

p&#243;s ser instru&#237;do a faz&#234;-lo. Portanto, os lutadores de MMA devem 

ter conhecimento das diferentes t&#233;cnicas de submiss&#227;o e saber &#128180

;  quando se submeter para evitar les&#245;es graves.&lt;/p&gt;
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