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s acreditam que os 4ï¸�â�£  exerc&#237;cios rotacionais sejam a chave para alcan&#23

1;&#225;-lo. Mas como foi realmente assim? Vamos explorar as evid&#234;ncias ou 

Desimistificar Os fatos!&lt;/p&gt;
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eja capaz de eliminar a gordurajogo mais lucrativo da betanojogo mais lucrativo 

da betano uma &#225;rea espec&#237;fica do corpo. como o 4ï¸�â�£  barriga! Isso ocor

re porque A perda da energia &#233; determinada principalmente pela queima geral

de calorias e in vez com qualquer 4ï¸�â�£  treino espec&#237;ficosâ��. No entanto; iss

o tamb&#233;m significaque os treinamentos rotacionais n possam desempenhar um p

apel importante Em num plano se 4ï¸�â�£  fitness global:&lt;/p&gt;
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