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&lt;p&gt;Procure apoio: Entresite apostas elei&#231;&#227;osite apostas elei&#23
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al para obter ajuda. Conversar a algu&#233;m que entenda pode oferecer uma nova 
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s â�� sa&#250;de mental Para se libertar do c&#237;rculo voc&#234; precisa reconhe

cer &#127877;  os padr&#245;es que ele representa; buscar apoiosite apostas elei

&#231;&#227;osite apostas elei&#231;&#227;o si mesmo (apoio), dar pequenos passo

s na pr&#225;tica autocuidado: abra&#231;ar mudan&#231;as &#127877;  com estrat&

#233;gias capazes...&lt;/p&gt;
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