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&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras ju

gaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#237;a que estuviera

 fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, pero, afortunadamente, las exp

loraciones revelaron que el da&#241;o en el ligamento lateral era menor de lo te

mido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que es 

auna pieza clave en el ataque del equipo de David Moyes. El jugador de 32 a&#241

;os ha anotado ocho goles y ha dado cinco asistencias en 17 partidos de la Premi

er League esta temporada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es tan grave como se tem&#237;a al princ

ipio, y Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas pocas semanas. 

El periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#225;s probable es que e

st&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antonio tambi&#233;n se enfrenta a una suspensi&#243;n de un partido de

spu&#233;s de ser expulsado en el partido de la Copa de la Liga contra el Manche

ster United. Pero esto no tendr&#225; un gran impacto en la disponibilidad del j

ugador, ya que estar&#225; de vuelta de su lesi&#243;n antes de que cumpla el pl

azo de la sanci&#243;n.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mientras tanto, el West Ham deber&#225; encontrar formas de mantener su

 buena racha sin su delantero titular. El equipo ha perdido sus dos &#250;ltimos

 partidos de la liga, aunque antes de eso estaba en una racha de ocho partidos s

in conocer la derrota.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El West Ham se enfrentar&#225; al Southampton en el siguiente partido d

e la Premier League, y es posible que veamos algunos cambios en elo once inicial

 sin Antonio. Los Hammers necesitar&#225;n que sus otros delanteros, como Gianlu

ca Scamacca o Sa&#239;d Benrahma, eleven su juego, y la defensa tendr&#225; que 

estar a su mejor nivel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La lesi&#243;n de Antonio es un rev&#233;s para el West Ham, pero no es

 una situaci&#243;n desesperada. El jugador est&#225; en buenas manos y se esper

a que regrese lo antes posible. Hasta entonces, el equipo tendr&#225; que luchar

 sin &#233;l y esperar que otros jugadores se eleven al desaf&#237;o.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Voc&#234; est&#225; procurando maneiras de assistir a Copa Africana das

 Na&#231;&#245;es? N&#227;o procure mais! Neste artigo, forneceremos um guia abr

angente sobre como acompanhar o torneio. Incluindo os diferentes canais e plataf

ormas que transmitir&#227;o as partidas; Tamb&#233;m lhe daremos uma vis&#227;o 

geral do hist&#243;rico deste evento ou alguns dos principais candidatos ao camp

eonato&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;A Copa Africana das Na&#231;&#245;es, tamb&#233;m conhecida como AFCON 

(African Cup of Nations), &#233; um campeonato internacional de futebol masculin

o bienal organizado pela Confedera&#231;&#227;o do Futebol Africano. O torneio f

oi realizado0 0 bet3650 0 bet365 1957 e desde ent&#227;o se tornou num dos torne

ios mais prestigiados no mundo da modalidade: o n&#250;mero total aumentou signi

ficativamente ao longo destes anos; as equipas participantes passaram a ser 8 na

 primeira edi&#231;&#227;o para 24 nos formatos atuais!&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Onde assistir a Copa Africana das Na&#231;&#245;es&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;A Copa Africana das Na&#231;&#245;es ser&#225; transmitida0 0 bet3650 0

 bet365 v&#225;rios canais e plataformas ao redor do mundo. Aqui est&#227;o algu

mas maneiras de assistir o torneio:&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;BeIN Sports: A BE IN Sport transmitir&#225; a Copa Africana das Na&#23

1;&#245;es0 0 bet3650 0 bet365 v&#225;rios pa&#237;ses, incluindo Estados Unidos

 da Am&#233;rica. Canad&#225; e Austr&#225;lia; Voc&#234; pode verificar seu sit

e para obter detalhes de assinatura&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;SuperSport: O supersporte transmitir&#225; o torneio na &#193;frica do

 Sul e0 0 bet3650 0 bet365 outros pa&#237;ses africanos. Voc&#234; pode verifica

r seu site para detalhes da assinatura /&amp;gt;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Eurosport: O torneio ser&#225; transmitido0 0 bet3650 0 bet365 v&#225;

rios pa&#237;ses europeus, incluindo Reino Unido  Fran&#231;a e It&#225;lia. Voc

&#234; pode verificar o site deles para obter detalhes sobre a assinatura do eve

nto;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Sky Sports: A empresa ir&#225; transmitir o torneio no Reino Unido e n

a Irlanda. Voc&#234; pode verificar seu site para obter detalhes sobre a assinat

ura do evento&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;DAZN: O DAZn transmitir&#225; o torneio0 0 bet3650 0 bet365 v&#225;rio

s pa&#237;ses, incluindo Estados Unidos da Am&#233;rica. Canad&#225; e Jap&#227;

o Voc&#234; pode verificar seu site para obter detalhes de inscri&#231;&#227;o;&

lt;/li&gt;
&lt;li&gt;YouTube: O Youtube transmitir&#225; o torneio ao vivo gratuitamente0 0

 bet3650 0 bet365 alguns pa&#237;ses. Voc&#234; pode verificar seu site para dis

ponibilidade no pa&#237;s&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h3&gt;Top Contenders para o Campeonato&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;V&#225;rias equipes s&#227;o consideradas as principais candidatas ao c

ampeonato, incluindo Egito. Nig&#233;ria e Senegal no Marrocos O Egipto &#233; a

 equipe mais bem sucedida na hist&#243;ria do torneio tendo conquistado o t&#237

;tulo sete vezes por ano; A Nigeria tamb&#233;m tem um forte concorrente ap&#243

;s vencer tr&#234;s torneios: senegaleses ou marroquino que chegaram &#224; fina

l0 0 bet3650 0 bet365 outros eventos anteriores (ver abaixo).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em conclus&#227;o, a Copa Africana das Na&#231;&#245;es &#233; um dos t

orneios de futebol mais prestigiados do mundo com v&#225;rios candidatos competi

ndo pelo campeonato. Voc&#234; pode assistir ao torneio0 0 bet3650 0 bet365 dive

rsos canais e plataformas no resto o globo! N&#227;o perca esta emo&#231;&#227;o

!!&lt;/p&gt;
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