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&lt;p&gt;A express&#227;o â��menos de 75 cart&#245;esâ�� &#233; uma refer&#234;ncia 

a um m&#233;todo de memoriza&#231;&#227;o conhecido como â��m&#233;todo de Leitner

â��, que &#127803;  &#233; um sistema de repeti&#231;&#227;o espacial para auxilia

r no processo de aprendizagem. Neste m&#233;todo, as informa&#231;&#245;es a ser

em memorizadas s&#227;o &#127803;  escritasesportiva bet bonusindex cards (cart&) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 600 Td (#245;es), sendo que cada cart&#227;o cont&#233;m uma &#250;nica informa&#231;&#2

27;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quantidade de cart&#245;es pode variar de acordo &#127803;  com a com

plexidade e o volume de informa&#231;&#245;es a serem memorizadas. No entanto, o

 n&#250;mero â��75â�� &#233; muitas vezes mencionado &#127803;  como um ponto de ref

er&#234;ncia para quando um determinado conjunto de cart&#245;es est&#225; pront

o para ser revisado. Isso significa que, &#127803;  se houver â��menos de 75 cart&

#245;esâ��, pode indicar que ainda h&#225; relativamente poucas informa&#231;&#245

;es a serem revisadas e que o &#127803;  processo de memoriza&#231;&#227;o ainda

 est&#225;esportiva bet bonusandamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, â��menos de 75 cart&#245;esâ�� &#233; uma express&#227;o que pod

e ser usada para &#127803;  indicar que o n&#250;mero de informa&#231;&#245;es a

 serem memorizadas ainda &#233; relativamente pequeno e que o processo de aprend

izagem ainda &#127803;  est&#225;esportiva bet bonusandamento.&lt;/p&gt;&lt;p&gt
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div class=&quot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padding-botto

m:12px;padding-top:0px&quot;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;

div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Actually this is quite easy  � the Option key is yo

ur friend here. If you &lt;span&gt;hold down the Option key (or the Alt key on a) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -64 Td ( standard keyboard) while you press the Enter/Return key&lt;/span&gt;, that will

 add the blank line to separate the text in a single text message.&lt;/div&gt;&l
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&lt;a data-ved=&quot;2ahUKEwjL3NvbiseDAxW94jgGHfy8CkYQFnoECAEQBg&quot; href=&quo

t;{href}&quot;&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Add Line in iMessage on Mac
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&gt;esportiva bet bonus&lt;/a&gt;&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&g

t;&lt;/div&gt;&lt;div class=&quot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padding-bottom:12p

x;padding-top:0px&quot;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&g

t;&lt;div&gt;&lt;div&gt;If you type [Enter] you&#39;ll send your message, but th

e &lt;span&gt;[alt][Enter] keystroke combination&lt;/span&gt; lets you add new l

ines and create a new paragraph.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;
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div&gt;&lt;span&gt;MacOS Messages app: How to add a new line/paragraph - Alvin A
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