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ia &#128178;  das coisas tem o seu pico da produtividade na manh&#227;!&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, ap&#243;s o caf&#233; 
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Alguns estudos indicam ainda identificar e &#128178;  planejar as tarefas menos 
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