
ganhar um dos tempos betano
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&lt;p&gt;A resposta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Roberto Carlos revelouganhar um dos tempos betanouma entrevista âô¨ï¸è  que

 ele geralmente acorda &#224;s 8 da manh&#227;. Ele come&#231;a seu dia tomando 

um caf&#233; saud&#225;vel, seguido por caminhada matinal âô¨ï¸è  e depois de tomar 
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