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&lt;p&gt;Pr&#225;ticas individuais s&#227;o atividades ou compromisso, que uma p

essoa exerce de forma regular e permanente. com o objetivo do alcan&#231;ar 1ï¸�â�£ 

 um determinado objectivo Ou melhorsportingbet b&#244;nusqualidade da vida!&lt;/
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&lt;p&gt;Exerc&#237;cios f&#237;sicos: ir ao gin&#225;sio, correr e andar de bic

icleta; dar dan&#231;a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225;bitos 1ï¸�â�£  saudaveis: comer bem, beber muita &#225;gua descansar

 o n&#250;mero adequado dos horas evitar subst&#226;ncia stra&#231;&#245;es nova

s como fumandosportingbet b&#244;nussportingbet b&#244;nus 1ï¸�â�£  excesso.&lt;/p&g
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&lt;p&gt;Atividades criativa a: pintar, desenhar 1ï¸�â�£  escrever; fazer craftes. f

otografia entre outras&lt;/p&gt;
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