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&lt;p&gt;&lt;/p&at;&lt;p&gt;As pessoas com DPOC frequentemente experimentam falt

a de ar, tosse seca e,pokar betpokar bet alguns casos, produ&#231;&#227;0 de muc
0. Estes &#128276; sintomas podem dificultar a realiza&#231;&#227;0 de tarefas
simples, como subir escadas ou tomar banho, e podem limitar a capacidade de &#12
8276; realizar atividades f&#237;sicas mais exigentes, como exerc&#237;cios ou

esportes.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos sintomas f&#237;sicos, as pessoas com DPOC tamb&#233;m po

dem enfrentar desafios &#128276; emocionais e sociais. A doen&#231;a pode causa
r ansiedade, depress&#227;0 e isolamento social, especialmentepokar betpokar bet

est&#225;gios avan&#231;ados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; importante &#128276; ressaltar que o diagn&#243;sti

co de DPOC n&#227;0 significa que a pessoa deixar&#225; de ter uma vida plena e
significativa. Existem &#128276; muitas op&#231;&#245;es de tratamento dispon&#
237;veis, incluindo medicamentos, terapia de reabilita&#231;&#227;0 pulmonar e o
xigenoterapia, que podem ajudar a gerenciar os sintomas &#128276; e melhorar a

gualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, muitas pessoas com DPOC podem se beneficiar de mudan&#

231;as no estilo de vida, &#128276; como parar de fumar, exerc&#237;cios regula



