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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; 1. **Chama do Vaquej&#227;0:** &#201; 0 in&#237;cio

simb&#243;lico do evento, onde se anuncia a competi&#231;&#227;0 e se re&#250;ne

m vaqueiros, animais &#127822; e o p&#250;blico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. **Sorteio e Prepara&#231;&#227;0:** Nesta etapa, os pares de bois s&

#227;0 sorteados para cada equipe de vaqueiros. Cada &#127822; time se prepara
para o boi-arrast&#227;0, aprimorando suas t&#233;cnicas e estrat&#233;gias.&lt;

Ip&at;
&lt;p&at;3. *Bo&#239;-Arrast&#227;0:** Nesta etapa principal, dois vaqueiros de

cada time &#127822; tentam fazer o boi passar por dois palanques, marcando ass
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127822; pontos de cada time s&#227;0 contabilizados e verificados, resultando n
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. Criar uma rotina &#233; essencial para alcan&#231;ar os seus objetivos de fitn
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