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&lt;p&gt;No esportes de combate, a submiss&#227;0 &#233; uma estrat&#233;gia imp
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s de contato total, como no MMA (Mixed Martial Arts). &#201; uma t&#233;cnica us
ada para neutralizar o oponente, com o objetivo de for&#231;ar o advers&#225;rio

a se render usando diferentes formas de compress&#227;0 ou imobiliza&#231;&#227

cmmim i A At ~nemrvm e It Aldmeirmaacmsialimn A Almceirma Nearvmeaes baantis o Almetirmes AavdiAiralAaO LN ND1 .0



